DALTONIZM | ASTYGMATYZM

Fizyka widzenio
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Co to jest daltonizm?

/aburzenie widzenia barw

Daltonizm to zaburzenie percepcji koloréw, ktére wynika z
nieprawidtowego dziatania komadrek swiattoczutych w siatkéwce
oka, co prowadzi do problemdw z rozréznianiem barw i ich
intensywnosciq.



Swiatto i kolory

/rozumienie widma Swiatta

Swiatto widzialne to fale elektromagnetyczne o
dtugosci od 380 nm do 750 nm. Kolory, ktére widzimy,
zalezg od dtugosci fal odbitych od przedmiotow.




Budowa oka |
CZOPKI

Komorki Swiattoczute w oku

W oku znajdujq sie czopki, ktére reagujg na swiatto
czerwone, zielone i niebieskie, co pozwala na

rozpoznawanie petnej gamy koloréw i poprawne
widzenie.




Przyczyny dalfonizmu

Genetyczne uwarunkowania zaburzenia

Daltonizm wystepuje, gdy czopki w siatkdbwce oka nie funkcjonujg
poprawnie. W efekcie mdzg nie otrzymuje petnych informaciji o
kolorach, co prowadzi do trudnosci w ich rozréznianiu.



Nelerie|[s
dadltonizmu

Kluczowe informacje

Daltonizm wystepuje w réznych formach, ktore
wptywajq na postrzeganie koloréw. Najczesciej
spotykane to Deuteranopia, Protanopia oraz Tritanopiaq,
kazdy z unikalnymi problemami.




Jak daltonizmn wptywa

Nna nasze postrzeganie kolorow

Daltonizm wptywa na rozréznianie koloréw, co prowadzi do
trudnosci w identyfikacji niektérych barw. Czesto mylone sq kolory,
ktdre w rzeczywistosci sq rézne, co zmienia percepcje otoczenia.



Daltonizm a fizyka

Jak kolory sg odbierane

Daltonizm, zwigzany z fizykg swiatta, polega na tym, ze
nieprawidtowe reakcje czopkdw w oku prowadzg do btednego

postrzegania kolorow, ktére mogg by¢ mylone lub trudne do
odréznienia.



Testy daltonizmu 89

Diagnostyka wad wzroku

Daltonizm wykrywany jest za pomocq specjalistycznych testéw,
w tym plansz z kolorowymi kropkami, ktére pomagajqg okreslic¢
rodzaj i stopien zaburzen.




Co to jest
astygmatyzm®?

Wada wzroku i jej przyczyny

Astygmatyzm to wada wzroku, w ktérej oko nie skupia promieni
Swiatta w jednym punkcie na siatkdwce, co prowadzi do
rozmazanego i znieksztatconego obrazu.



/arowe OKO a
astygmaryzm

Pordwnanie ksztattow rogowki

W zdrowym oku rogéwka ma idealny ksztatt, co
pozwala na ostre widzenie, natomiast w astygmatyzmie

rogowka jest nieregularna, co prowadzi do rozmycia
obrazu.




ROdzaje astygmatyzmu

Kluczowe typy astygmatyzmu

Astygmatyzm rogdwkowy

Astygmatyzm rogdwkowy jest
najczestszym rodzajem
astygmatyzmu, spowodowanym
nieregularnym ksztattem
rogowki, co prowadzi do
rozmycia obrazu i trudnosci z
widzeniem w réznych
odlegtosciach.

Astygmatyzm
soczewkowy

Astygmatyzm soczewkowy
wystepuje, gdy nieréwnosci w
soczewce oka wptywajg na
zatamanie promieni Swietlnych,
co skutkuje niewyraznym
widzeniem i moze wymagac
korekcji optycznej.

Astygmatyzm regularny

Astygmatyzm regularny
charakteryzuje sie
uporzgdkowanymi osiami
zatamania swiatta, co sprawiaq,
ze mozna go skutecznie
skorygowac okularami lub
soczewkami kontaktowymi,
poprawiajgc widzenie.



Objawy
asrygmaryzmu

/rozumienie objawodw tej wady
WzZIroku

Niewyrazne widzenie

Osoby z astygmatyzmem czesto doswiadczajg
niewyraznego widzenia, co moze prowadzi¢ do trudnosci
w dostrzeganiu detali zarowno blisko, jak i daleko.

[ROozMazany obraz

Rozmazany obraz jest charakterystycznym objawem
astygmatyzmu, co sprawia, ze obiekty wydajq sie nieostre,
co wptywa na komfort codziennego zycia.

Problemy z czytaniem

Osoby z astygmatyzmem mogq miec¢ trudnosci z
czytaniem, szczegodlnie przy matym druku, co powoduje
zmeczenie wzroku i bole gtowy.



Wykrywanie astygmatyzmu O

Testy wzrokowe

Astygmatyzm jest wykrywany poprzez rézne testy, takie jak
autorefraktometria i keratometria, ktére oceniajg sposdb, w jaki oko
skupia swiatto.




Ciekawostki o
asrygmaryzmie

Fascynujgce fakty i spostrzezenia

Astygmatyzm i inne wady

Mozna miec jednoczesnie
astygmatyzm oraz
krotkowzrocznosce lub
dalekowzrocznosé, co jest
powszechne w populaciji.
Powoduje to roznorodne
trudnosci w widzeniu,
wymagajqce roznych korekciji.

Astygmartyzm u dzieci

Nieleczony astygmatyzm u
dzieci moze prowadzi¢ do
niedowidzenia, znanego jako
leniwe oko. Regularne badania
wzroku sq kluczowe, aby
zapobiec dtugotrwatym
problemom ze wzrokiem.

/miany z wiekiem

Astygmatyzm moze sie zmieniac
z wiekiem, co moze wptyngc¢ na
ostros¢ widzenia. Warto
monitorowac zmiany w
widzeniu, aby dostosowacd
korekcje optyczng do biezgcych
potrzeb.



Podsumowanie zagadnien
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Daltonizm dotyczy zaburzen Astygmatyzm powoduje nieostre Zrozumienie tych zjawisk pomaga
widzenia koloréw w siatkowce widzenie z powodu braku punktu w diagnostyce i korekcji wad.
oka. ogniskowania.
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